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LECTURA EN FAMILIA
vy GUIA DE ACTIVIDADES

LEER JUNTOS

Leer en voz alta con su hijo desarrolla habilidades clave del lenguaje y
la alfabetizacion a la vez que se conecta con un libro. Esta experiencia
compartida enciende la imaginacion de los nifios, les ayuda a desarrollar una

mejor comprensiéon del mundo y crea un amor por la lectura para toda la vida.

A continuacién se presentan algunos consejos para
aprovechar al maximo la hora de lectura:

« Sostenga el libro de modo que su hijo pueda ver ficilmente la portada
y las ilustraciones.
Haga algunos comentarios sobre la ilustracion de la portada y
mencione al autor y al ilustrador.
Demuestre entusiasmo y lea la historia de manera expresiva.
Escuche los comentarios o preguntas de su hijo y respondale
brevemente para confirmar o aclarar la informacién.
Proporcione informacién para ampliar la comprension de la historia
por parte de su hijo.

iDiviértanse!

CONSTRUIR VOCABULARIO

Explicar en términos simples las palabras que los nifios
podrian no conocer puede ayudarlos a desarrollar sus habilidades del lenguaje.
Puede describir el significado de una palabra, senalar una ilustracion o usar el

tono de voz para expresar qué significa.

Estas son algunas palabras para comentar mientras
leen Con mucho amor:

Extrafar: sentirse triste o solo, sin alguien o algo.

Suave: muy delicado y sereno.

Celebracion: un evento para festejar a una persona especial

o un dia especial.

Decorar: hacer més bello o especial.

Espolvorear: desparramar en pequefas partes.

Deseo: la esperanza de que algo suceda.

Reconocer: conocer o recordar algo o a alguien que se ha visto antes.

Arrancar: tomar con los dedos y jalar.
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CREAR UNA CAJA DE
RECUERDOS

Rocio recibe una caja especial de su abuela llena de todas
las cosas que ama y extrana de su lejano hogar. Ayude

a su hijo a crear una caja de recuerdos para alguien

que extrana. Llenen la caja con notas, dibujos u objetos
pequeios que a su hijo le recuerden a la persona especial
que extrana y los momentos que compartieron juntos.
Invite a su hijo a decorar la caja con etiquetas adhesivas
e imédgenes. Observe los elementos en la caja para evocar
recuerdos felices o envie la caja a la persona especial que

su hijo extrana, como la abuela hace con Rocio.

HACER MUsICA JUNTOS

En su cumpleanos, Rocio se despierta cuando su mama
> >
papé, hermana y hermano cantan “Las Mananitas” para

celebrar su dia especial. {Qué canciones son importantes

para su familia? Canten o escuchen estas canciones juntos.

Agregue instrumentos musicales o disfraces especiales.
Invite a su hijo a hacer maracas caseras, como las que
sacude el hermano de Rocio, poniendo frijoles o cuentas
en un contenedor vacio. iSacudanlas y bailen al ritmo de

la musica!

COCINAR PLATOS
ESPECIALES

La abuela le envia a Rocio tortillas caseras en su paquete.
Rocio huele el aroma dulce y a tierra, y piensa en las manos
suaves de la abuela. Cocine un plato especial con su hijo para
explorar las formas en que la comida puede conectar a su hijo
con su cultura y familia. Elija una receta de un abuelo, como
las tortillas de la abuela, o haga un plato favorito de la familia.
Con la ayuda de su hijo, preparen el plato juntos. Mientras

se cocina, hable sobre los aromas, sabores y recuerdos

relacionados con el plato.

VISITAR UNA TIENDA
DEL VECINDARIO

En la historia, Rocio extrana visitar la tienda del abuelo.
Recuerda los olores de las frutas y verduras en la tienda y

el sonido de la voz de la abuela. Invite a su hijo a visitar su
tienda de comestibles local. Aproveche sus sentidos mientras
exploran juntos la tienda. Preste atencién a los olores y sonidos
en diferentes pasillos. Preguntele a su hijo sobre las diferentes
formas y colores que ve a su alrededor. Hablele sobre las frutas

y verduras favoritas de su hijo y sobre el sabor que tienen.

PEDIR UN DESEO

Rocio mira el cielo de noche lleno de estrellas. Busca la
estrella més brillante y pide un deseo. Preguntele a su hijo:
“éQué ves en el cielo cuando es de noche?”. Mire por la
ventana a el cielo de noche o busque una imagen de estrellas
en el libro de cuentos. Después de senalar lo que ve, pidale que
elija la estrella mas brillante y que pida un deseo. Indiquele a
su hijo que dibuje el cielo de noche, las estrellas y la luna con
crayones de colores claros. Ayudele a escribir su deseo con

palabras o un dibujo.
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SEGUIR LEYENDO

éLes gusta leer juntos? Visite la biblioteca local con su hijo para buscar

mis libros que puedan leer juntos. Estas son algunas idea:

Leer mds libros sobre extranar
a alguien, tales como:

+ Juna’s Jar (El frasco de Juna)
escrito por Jane Bahk e ilustrado por Felicia Hoshino.
I’ll Go and Come Back (Iré y volveré)
escrito por Rajani LaRocca e ilustrado por Sara Palacios.
Mama and Mommy and Me in the Middle
(Mami y mamad y yo en el medio)
escrito por Nina LaCour e ilustrado por Kaylani Juanita.
Nonni’s Moon (La luna de Nonni)

escrito por Julia Inserro e ilustrado por Lucy Smith.

Hablar mds sobre mudarse. Pruebe con estos libros:

A New Kind of Wild (Un nuevo tipo de hogar salvaje)
escrito e ilustrado por Zara Gonzalez Hoang.

Evelyn Del Rey Is Moving Away ( Evelyn Del Rey se muda)
escrito por Medina e ilustrado por Sonia Sanchez.
Everything Naomi Loved (Todo lo que Naomi amaba)
escrito por Ian Lendler y Katie Yamasaki (e ilustrado).

The Many Colors of Harpreet Singh

(Los muchos colores de Harpreet Singh)

escrito por Supriya Kelkar e ilustrado por Alea Marley.
Coqui in the City (Coqui en la ciudad)

escrito e ilustrado por Nomar Perez.

Indagar en temas sobre relaciones
intergeneracionales en libros como:

Grandpa Grumps (Abuelo grufion)

escrito por Katrina Moore e ilustrado por Xindi Yan.

Last Stop on Market Street (Ultima parada de la calle Market)
escrito por Matt De La Pena e ilustrado por Christian Robinson.
When Lola Visits (Las visitas de Lola)

escrito por Michelle Sterling e ilustrado por Aaron Asis.
Saturdays are for Stella (Sdbados con Stella)

escrito por Candy Wellins e ilustrado por Charlie Eve Ryan.

e André Ceolin




