
Leer juntos  
Leer en voz alta con los niños desarrolla habilidades clave del lenguaje 
y la alfabetización a la vez que se conecta con un libro. Esta experiencia 
compartida enciende la imaginación de los niños, les ayuda a desarrollar 
una mejor comprensión del mundo y fomenta el amor por la lectura para 
toda la vida.  

A continuación se presentan algunos consejos para 
aprovechar al máximo la hora de lectura:  

• Sostenga el libro de modo que los niños puedan ver fácilmente la 
portada y las ilustraciones.  

•  Haga algunos comentarios sobre la ilustración de la portada y 
mencione al autor y al ilustrador. 

• Demuestre entusiasmo y lea la historia de manera expresiva.  
• Escuche los comentarios o preguntas de los niños y respóndales 

brevemente para confirmar o aclarar la información. 
• Proporcione información para ampliar la comprensión de la 

historia por parte de los niños.
• ¡Diviértanse!

Construir vocabulario 
Explicar en términos simples las palabras que los niños podrían no conocer 
puede ayudarlos a desarrollar sus habilidades del lenguaje. Puede describir el 
significado de una palabra, señalar una ilustración o usar el tono de voz para 
expresar qué significa. 

Estas son algunas palabras para comentar mientras  
leen Con mucho amor:   

• Extrañar: sentirse triste o solo, sin alguien o algo.
• Suave: muy delicado y sereno.
• Celebración: un evento para festejar a una persona especial  

o un día especial.
• Decorar: hacer más bello o especial.
• Espolvorear: desparramar en pequeñas partes.
• Deseo: la esperanza de que algo suceda.
• Reconocer: conocer o recordar algo o a alguien que se ha visto antes.
• Arrancar: tomar con los dedos y jalar.
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Pedir un deseo: Pared 
artística 
En Con mucho amor, Rocío mira las estrellas y pide un deseo. En una 
pared vacía, agregue una gran luna para crear el cielo de noche. Recorte 
estrellas de papel y dele una a cada niño para que la decore usando 
marcadores, etiquetas adhesivas u otros materiales para manualidades. 
Pregúnteles a los niños: “¿Qué deseas?” Aliéntelos a pensar sobre 
diferentes cosas que pueden desear, tales como conocer a alguien, visitar 
un lugar o recibir un regalo. Asista a los niños a escribir su deseo sobre una 
estrella. Luego, ayúdelos a pegar las estrellas en la pared con el cielo de 
noche. Apoye el desarrollo del lenguaje leyendo en voz alta los deseos que 
ve en la pared con estrellas.

Marcos para fotos en familia    
El último regalo que recibe Rocío es una foto de su abuela, su tía y sus primos 
parados frente a la tienda de comestibles de la abuela. Ayude a los niños a hacer 
o decorar un marco para fotos hecho con palitos de paletas. Colóquele una foto 
en familia o invite a los niños a dibujar una imagen en familia para colocarla en 
el marco. Hable con los niños sobre los miembros que conforman sus familias y 
aquellos que podrían vivir lejos, como sucede con la familia de Rocío.   

Hacer música juntos
A Rocío y a su familia les encanta cantar “Las Mañanitas”, una canción 
de cumpleaños tradicional de México. Toda la familia canta y toca 
instrumentos. Realice una lista de reproducción de canciones provenientes 
de la cultura, familia o comunidad de los niños que a estos les gusta 
cantar. Canten o escuchen estas canciones juntos. Agregue instrumentos 
musicales o disfraces especiales. Invite a los niños a hacer maracas caseras, 
como las que sacude el hermano de Rocío, poniendo frijoles o cuentas en 
un recipiente vacío. ¡Sacúdanlas y bailen al ritmo de la música!
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Más ideas 
¡Siga con el aprendizaje lúdico! Estas son algunas otras 
ideas para su evento:   

Enviar una postal: Pídales a los niños que piensen en 
las personas que aman y extrañan. Invítelos a realizar un 
dibujo en una postal en blanco para compartirla con un 
ser querido. Ayúdelos a escribir un mensaje en el reverso. 
Si es posible, envíe las postales por correo o envíelas a la 
casa de las familias.

Captar los cinco sentidos: Dirija a los niños en 
un ejercicio de conciencia en el que capte sus sentidos. 
Invítelos a pensar en un lugar especial. Pídales que se 
concentren en las cosas que pueden ver, oler, saborear, 
tocar y escuchar alrededor de ellos. ¿Qué perciben? 
Pídales que describan esas cosas.  

Hacer formas y patrones: Aliente a los niños a 
mirar de cerca las ilustraciones de Con mucho amor, 
como la que muestra la toalla bordada con el nombre de 
Rocío o la manta sobre su cama. Observe las formas, los 
colores y los patrones recurrentes. Aliente a los niños a 
usar elementos para dibujar para hacer sus propias formas 
y patrones.  

Jugar en la tienda de la abuela: Proponga a los 
niños el juego de roles en el que reproduzcan la tienda 
de la abuela en el aula con materiales como una caja 
registradora, recipientes de comida vacíos, dinero, bolsas 
y un lugar para guardar y exhibir los productos. Juegue 
con ellos a comprar en la tienda de la abuela. 

Crear un cartel: La abuela sujeta un cartel de 
cumpleaños especial en la foto que le envía a Rocío.  
Cree un cartel para su evento especial. Agregue palabras 
y decoraciones para personalizarlo. 

Seguir leyendo
Cree un rincón de lectura para los niños que puedan necesitar un 
espacio tranquilo. Integre libros relacionados con el tema: 

Leer más libros sobre extrañar  
a alguien, tales como:  

• Juna’s Jar (El frasco de Juna)  
escrito por Jane Bahk e ilustrado por Felicia Hoshino.

• I’ll Go and Come Back (Iré y volveré)  
escrito por Rajani LaRocca e ilustrado por Sara Palacios.

• Mama and Mommy and Me in the Middle  
(Mami y mamá y yo en el medio)  
escrito por Nina LaCour e ilustrado por Kaylani Juanita.

• Nonni’s Moon (La luna de Nonni)  
escrito por Julia Inserro e ilustrado por Lucy Smith.

Hablar más sobre mudarse. Pruebe con estos libros:   

• A New Kind of Wild (Un nuevo tipo de hogar salvaje)  
escrito e ilustrado por Zara Gonzalez Hoang.

• Evelyn Del Rey Is Moving Away (Evelyn Del Rey se muda)  
escrito por Medina e ilustrado por Sonia Sánchez.

• Everything Naomi Loved (Todo lo que Naomi amaba)  
escrito por Ian Lendler y Katie Yamasaki (e ilustrado).

• The Many Colors of Harpreet Singh  
(Los muchos colores de Harpreet Singh)  
escrito por Supriya Kelkar e ilustrado por Alea Marley.

• Coquí in the City (Coquí en la ciudad)  
escrito e ilustrado por Nomar Perez.

Indagar en temas sobre relaciones  
intergeneracionales en libros como:   

• Grandpa Grumps (Abuelo gruñón)  
escrito por Katrina Moore e ilustrado por Xindi Yan.

• Last Stop on Market Street (Última parada de la calle Market)  
escrito por Matt De La Peña e ilustrado por Christian Robinson.

• When Lola Visits (Las visitas de Lola)  
escrito por Michelle Sterling e ilustrado por Aaron Asis.

• Saturdays are for Stella (Sábados con Stella)  
escrito por Candy Wellins e ilustrado por Charlie Eve Ryan.
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